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Il existe a travers le monde de multiples traditions chamaniques: certaines,
extrémement complexes, font appel a des repéres qui sont propres aux tri-

bus qui les pratiquent.

En effet, les Inuits vivant sur la banquise ne pratiquent pas le méme chama-

nisme que les Indiens d’Amazonie ou que les aborigénes d'Australie.

u-dela de ces craditions
spécifiques, le chamanis-
me regroupe cn réalicé
toutes les pratiques utili-
sant la nature dans sa glo-
balité ou ses différents éléments
comme moyen de rapprocher
I’homme de sa spiritualité.

Aussi l'utilisation des pierres, la
méditation ou le ressourcement en
forét, la contemplation d’un cou-
cher de soleil ou d’un ciel éroilé
s'apparentent au chamanisme.

Le chamanisme constitue donc une
voie naturelle et «biologiquement»
adaprée A I'ére Humain que nous
sommes, il s'agit d’une approche de
la spiritualité qui nous parle,
s'adressant de manidre naturelle 2
notre étre intéricur a travers la
beauté et la complexité de la naru-
re. 1l est une voie nous permettant
de redécouvrir notre dimension
spirituelle, dimension dont notre
mode de vie actuel nous a forte-
ment éloignés. Le chamanisme
nous aide donc A retrouver un
équilibre dans notre vie, une har-
monie entre notre existence ter-
restre et notre existence spirituelle.

Le chamanisme que je propose
n'est donc pas limicé A une cradi-
tion particulid¢re stricte, mais
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constitue une synthése des bases
fondamentales communes au cha-
manisme sous toutes ses formes,
tradicionnelles et ésotériques. C'est
une  synthése  accessible 2
I'Européen « moderne » que nous
sommes devenus, que j'ai pu réali-
ser en ressortant I'essence des diffé-
rents rites, expériences et précepres
chamaniques que j'ai pu vivre ou
observer 2 ctravers le monde.

Méme st le chamanisme permet
avant tout de développer sa propre
spiritualité sans avoir 2 adhérer 2
un dogme défini, les célébrations
ou rites chamaniques en groupes
permettent un regard nouveau sur
les autres et sur soi-méme. Ils per-
mettent de se resynchroniser avec
les cycles naturels de 'univers, de
redécouvrir le sens du sacré et de
redéfinir notre place au sein de cet
univers, Selon la philosophie cha-
manique, I'’homme est I'enfant
sacré de la Terre Mére « Yin » et du
Pere Ciel « Yang ». Il est a I'égal
de ses fréres végéraux et animaux,
fruit du Grand Esprit, Grand
Esprit qui ne figure pas un dieu
supréme ou une entité unique,
mais qui définic 'énergie « cosmo-
tellurique » qui circule entre la
terre (Mére) et le (Pere) Ciel.

La Terre Mére

Je propose chaque année des célé-
brations chamaniques pouvant
constituer une premiére approche
de cette réalité, une premiére expé-
rience vécue.

Qu'il s'agisse de la célébration de la
pleine lune, se déroulant dans un
cercle de cristal au coeur d’une
forét de bouleaux, ou des célébra-
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tions du solstice d’été a I'aube ou
de I'équinoxe d’automne au cré-
puscule, au sommet d’un promon-
toire naturel du Jura vaudois, ou
des méditations au coeur méme des
entrailles de la Terre Mere dans
I'obscurité rotale d’une grocee sans
danger, ces expériences unigues et
complémentaires permettent une
reconnexion aux forces cosmiques
(éveil) et telluriques (enracine-
ment), et offrent 'opportunité de
réveiller et de canaliser (Channel)
les mémoires ancestrales de notre
étre profond en découvrant les for-
midables potentiels de notre
dimension spirituelle.

Plus intenses, les Innipis dans une
hutte de sudation (sweat-lodge), la
rencontre avec I'Esprit du Feu et
les voyages chamaniques en groupe
qui ont lieu durant I'éeé dans un
véritable Tee-Pee, constituent une
expérience plus profonde encore.
Ils permettent 4 chacun de décou-
vrir plus loin son univers intérieur
et d’expérimenter 2 ctravers des
érats modifiés de conscience 'une
des dimensions particulitres de cet
univers intérieur qui est celle du
monde du réve chamanique. C'est
une dimension ot chacun évoluera
a la rencontre de son animal guide
et de son propre pouvoir animal,
ainsi qu’a la rencontre de nom-
breux indices pouvant fournir
d’aussi nombreuses réponses aux
questions qui sont les ndtres, tout
au long de notre évolution person-
nelle.

Si de la sauge peut érre fumée
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du ¢chamanisme

ritcuellement avant ou pendant ces
rites, en guise de purificarion,
aucune drogue n’est utilisée pour
arteindre ces érats modifiés de
conscience.

Il est méme souhaité de respecter
une certaine hygiéne de vie avant
chaque nouvelle expérience, de
fagon A garder I'esprit clair, garan-
tissant une perception juste et pré-
cise.

Cependant, seul le voyage chama-
nique personnel, en séances pri-
vées, permet un suivi et une régula-
rité bienvenue dans la pratique du
voyage chamanique, qui dans ce
cas peut également étre thérapeu-
tique. Chaque voyage permettant
de prolonger ou d'approfondir le
voyage précédant, ce suivi garantit
une évolution rapide de sa
conscience spirituelle, d’autant
plus qu'il permer au chaman
d’adapter et de guider plus effica-
cement le participant durant son
réve chamanique.

J'accompagne ainsi chaque person-
ne qui souhaite suivre sa voie cha-
manique, débutants ou initiés,
conseillant également volontiers
sur les pratiques et expériences cha-
maniques qu’il appartient & chacun

Tri-Chaman
Un parcours atypique

Voyage chamanique personnel
associé & une séance de lithothérapie

de vivre personnellement de son
cbté, A chaque érape de son déve-
loppement. Car le chamanisme, si
on souhaite le vivre pleinement
implique également une démarche
personnelle vers le développement
d’une relation d'intimité avec cette
nature, cet univers qui nous
entoure.

Thierry-Tri-Lederrey.
Magnétiseur,
lithothérapeute et chaman.

Suite a la disparition d'un étre cher, je me consacre, dés |'dge de dix-neuf ans, &
une quéte spirituelle intense qui me ménera, douze années durant, a voyager
dans des contrées lointaines. Mes expériences et initiations, d'abord avec les
Marabouts d'Afrique, puis les Chamans d'Amérique latine et enfin les Saddhus
indiens me meénent a sonder les profondeurs de ["8tre, du temps et de la matieé-
re. Mais c'est indéniablement en Inde, avec la rencontre de Sri Mata
Amritanandamayi Devi, un étre de |lumiére aussi nommée Amma, que tout s'ac-
célére et que le puzzle de ma vie prend enfin forme, me propulsant dans
quelques expériences mystiques aux frontieres de la réalité, au cours desquelles
je trouve réponse a toutes mes questions existentielles en une véritable révéla-
tion. J'en reviendrai avec un formidable don de magnétisme et de clairvoyance.
Je dédie maintenant ma vie a partager les fruits de ma quéte et oeuvre, 3 ma
mesure, pour I'éveil de la conscience humaine et le mieux-étre de mes sem-

blables.
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